
Inicio de clases: 2 de junio

Inscripciones Socios: A partir del 26 de mayo (Intranet)
                                            No socios: A partir del 27 mayo (oficina de Deportes)

JUN / 25

Informes en la Oficina de Deportes |       946 032 652 |      947 685 915



De Tito Drago 
Formato con más de 
50 años de experiencia 
ininterrumpida en la 
formación de jugadores 
de alto nivel competitivo 
y sólida enseñanza en 
valores.

Tenis

Frecuencia
1 vez por semana               S/150                  S/180
2 veces por semana            S/250                  S/320
3 veces por semana            S/360                  S/450
4 veces por semana            S/480                  S/550

Lunes a jueves 

3 a 6 años:         3:00 p.m. a  4:00 p.m.

7 a 10 años:       4:00 p.m. a  5:00 p.m.

11 a 13 años:     5:00 p.m. a  6:00 p.m.

14 a 17 años:     7:30 p.m. a  8:30 p.m.

Socios No socios

Informes : Adultos     993 454 550 (Enrique Taboada)  Clases de prueba: S/50   
                   Menores     996 221 551 (Mauricio Gavilano)     

Uniforme: S/90
(Pago único en el primer mes)
Es obligatorio el uso del 
uniforme en todas las clases.

Fútbol

Lunes, miércoles y viernes
2018 - 2019 :  4:30 p.m.  a  6:00 p.m.
2016 - 2017 :  4:30 p.m. a   6:00 p.m.
2014 - 2015 :  4:30 p.m. a   6:00 p.m.
2012 - 2013 :  4:30 p.m.  a  6:00 p.m.
Femenino    :  4:30 p.m.  a  6:00 p.m.
2007 - 2011  : 6:00 p.m.  a  7:30 p.m.

Socios: S/180 | No socios: S/320



Vóley

Martes y jueves
Grupo 1 :       Iniciación            4:30 p.m.   a   5:30 p.m.
Grupo 2 :      Intermedio          5:30 p.m.   a   6:30 p.m.
Grupo 3:       Avanzado            6:30 p.m.   a   7:30 p.m.

2 veces por semana:

Socios: S/140 | No socios: S/240

De Leyla Chihuán
Ex capitana de la selección peruana de 
voley y coach deportivo y ontológico

Camiseta: S/50 
(Pago único 
en el primer mes)

Es obligatorio el 
uso del uniforme 
en todas las clases.

Infantiles 1 (De 4 a 6 años)
2:00 p.m. a 3:00 p.m. Lunes, miércoles y viernes

3:00 p.m. a 4:00 p.m.
4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Infantiles 2 (De 7 a 10 años)
3:00 p.m. a 4:00 p.m.
4:00 p.m. a 5:00 p.m.
5:00 p.m. a 6:00 p.m.

Mayores (16 años a más)
8:00 a.m. a 9:00 a.m.
9:00 a.m. a 10:00 a.m.
10:00 a.m. a 11:00 a.m.
7:00 p.m. a 8:00 p.m.

8:00 p.m. a 9:00 p.m.

Natación
2 veces por semana
Martes y jueves

3 veces por semana
Lunes, miércoles y viernes     

Socios: S/150 | No socios: S/300

Socios: S/180 | No socios: S/350

Juveniles (11 a 15 años)
5:00 p.m. a 6:00 p.m.
6:00 p.m. a 7:00 p.m.

Mamá con bebé 
(De 6 meses a 3 años 11 meses)
Solo martes y jueves
2:00 p.m. a 2:30 p.m. | 2:30 p.m. a 3:00 p.m.



Socios: S/60 | No socios: S/120

Full Body
Martes y jueves
7:30 p.m. a 8:30 p.m.

Kung Fu Wushu
Alumnos nuevos
6 a 11 años 
Lunes y miércoles
3:00 p.m.  a  4:00 p.m.

Socios: S/180 | No socios: S/300

Matrícula S/50 adicionales (primer mes)

Martes y jueves
(7 a 12 años)
5:00 p.m. a 6:30 p.m. 

Socios: S/110 | No socios: S/200

HANDBALL

Intermedio
Lunes,miércoles y viernes
4:00 p.m. a 5:30 p.m.

Avanzado
Lunes,miércoles y viernes
5:30 p.m. a 7:00 p.m.

12 años a más
Martes y jueves
4:30 p.m. a 6:30 p.m.

Socios: S/230 | No socios: S/330

Socios: S/230 | No socios: S/330

Aquaeróbicos

Alto Rendimiento

Socios: S/175 | No socios: S/320

Socios: S/120 | No socios: S/240

Socios: S/230 | No socios: S/270

Lunes, miércoles y viernes
7:00 a.m. a 8:00 a.m.

Martes y jueves
7:30 p.m. a 8:30 p.m.

Martes y jueves
12:15 p.m. a 1:15 a.m.

Martes y jueves
8:30 p.m. a 9:30 p.m.



Hockey

Menores
Lunes y miércoles
4:30 p.m. a 5:30 p.m. (Sub 8)

5:30 p.m. a 6:30 p.m. (Sub 11)

6:30 p.m. a 7:30 p.m. (Sub 16)

Sábados
9:00 a.m. a 10:00 a.m. (Hasta 10 años)

10:00 a.m. a 11:00 a.m. (De11 a 16 años)

Mayores
Lunes y miércoles
8:00 p.m. a 10:20 p.m.

Socios: S/110 | No socios: S/200

Socios: S/80 | No socios: S/120

Básquet
Martes y jueves  
 
Sub 12 mixto (De 10 a 12 años) 

5.30 p.m. a.7:00p.m. 
 
Categorías 13 -15 -17 
7:00 p.m. a 8.30 p.m.

Socios: S/100 | No socios: S/190

Lunes  y viernes 
5:00 p.m. a 6:00 p.m.

Socios: S/60 | No socios: S/120

Fortalecimiento
y flexibilidad

Tenis de mesa
Menores de 16 años
Martes y jueves
6:00 p.m. a 7:30 p.m.

Mayores de 16 años
Martes y jueves
7:30 p.m. a 9:00 p.m.

Socios: S/150 | No socios: S/240

Socios: S/60 | No socios: S/120

Steps
Martes y jueves
9:15 a.m. a 10:15 a.m.



Preparación
Física

Grupo 3: Mixto
Martes y jueves
7:00 a.m. a 8:00 a.m.
Sábados: 8:00 a.m. a 9:00 a.m.

Grupo 1: Mujeres
Lunes, miércoles y viernes 
8:00 a.m. a 9:00 a.m.

Grupo 2: Hombres
Lunes, miércoles y viernes 
6:00 a.m. a 7:00 a.m. 

Socios: S/50 | No socios: S/140

Socios: S/50 | No socios: S/140

Funcional
Turno Mañana
Profesora: Silvia Alarco
Lunes y miércoles 
7:30 a.m. a 8:30 a.m.

Turno Noche
Profesor: Martín Rodriguez
Martes y jueves 
7:00 p.m. a 8:00 p.m.

Socios: S/60 | No socios: S/140

Socios: S/60 | No socios: S/140

Socios: S/80 | No socios: S/180

Socios: S/80 | No socios: S/180

Lunes, miércoles y viernes
7:30 a.m. a 8:30 a.m.

Martes, miércoles y jueves
7:00 p.m. a 8:00 p.m.

Psicomotricidad
4 a 5 años 
Martes y jueves 
4:00 p.m.  a  4:50 p.m.

Socios: S/60 | No socios: S/140

6 a 7 años
Martes y jueves 
5:00 p.m.  a  5:50 p.m.



Lima Cricket & Football Club Club Lima Cricket Lima Cricket

Body Balance 
y Pilates
Pilates
Sala Multiusos 2
Lunes 10:15 a.m. a 11:15 a.m.
Miércoles 10:15 a.m. a 11:15 a.m.

1 hora semanal                                 S/30                   S/70
2 horas semanales                            S/60                   S/140
3 horas semanales                            S/80                   S/180
4 horas semanales                            S/100                 S/200

SociosFrecuencia No socios

(primer piso)

Body Balance
Sala Multiusos 3 
Martes 8:00 a.m. a 9:00 a.m.
Jueves 8:00 a.m. a 9:00 a.m.

(tercer piso)

Baile

1 hora semanal                          S/25                     S/80
2 horas semanales                     S/50                     S/140
3 horas semanales                     S/60                     S/160
Tarifa Plana                                S/100                    S/200

(primer piso) (tercer piso)

(máx. 6 horas semanales)(Ilimitado)

Lunes: 9:00 a.m. a 10:00 a.m.
Martes: 8:00 a.m. a 9:00 a.m.     
Martes: 9:00 a.m. a 10:00 a.m.
Miércoles: 9:00 a.m. a 10:00 a.m.
Jueves: 8:00 a.m. a 9:00 a.m.
             9:00 a.m. a 10:00 a.m. 
Viernes: 9:00 a.m. a 10:00 a.m.
Sábado: 8:00 a.m. a 9:00 a.m.

              9:00 a.m. a 10:00 a.m.

Turno Mañana Turno Mañana

Turno Noche

Lunes: 8:00 a.m. a 9:00 a.m.
Lunes: 9:00 a.m. a 10:00 a.m.
Miércoles: 9:00 a.m. a 10:00 a.m. 
Miércoles: 8:00 a.m. a 9:00 a.m.
Viernes: 8:00 a.m. a 9:00 a.m.
Viernes: 9:00 a.m. a 10:00 a.m.
Sábado: 8:00 a.m. a 9:00 a.m. 
             9:00 a.m. a 10:00 a.m.

Lunes y miércoles: 6:30 p.m. a 7:30 p.m.                                      
                                7:30 p.m. a 8:30 p.m.
Martes y jueves: 6:30 p.m. a 7:30 p.m.

Sala Multiusos 2 Sala Multiusos 3

SociosFrecuencia No socios

      Ritmos variados  |        Danza Afro |        Danzas Peruanas


